
İnternette sağlık bilgilerinize bakmak:
bunu güvenli şekilde nasıl yapabilirsiniz?

Hollanda’da neredeyse herkesin 
bir aile doktoru vardır.

Doktorunuz, sağlık bilgilerinizi 
dosyanıza yazar. 
Mesela verdiği tavsiyeleri 
ve test sonuçlarını.

Sağlık bilgilerinizi bilgisayarınızdan veya telefonunuzdan kendiniz 
de okuyabilirsiniz.

Sağlık bilgileriniz güvendedir.
Kullanıcı adı ve şifreniz ile giriş yaptıktan sonra sağlık 
bilgilerinizi görebilirsiniz.

Sağlık bilgileriniz kişiseldir. 
Sağlık bilgilerinizi iyi koruyun!
Kullanıcı adı ve şifrenizi başka kişilere asla vermeyin.
Not even if they ask for it.

Şirketler bazen sizden sağlığınızla ilgili bilgi isterler. 
Mesela yerel konsey.
Veya sigortanız.
Veya işyeriniz. 
Dikkat: çoğu zaman bu bilgileri paylaşmak zorunda değilsiniz.

Sağlık bilgilerinizi başka bir kişiye vermek mi istiyorsunuz?

Sağlık bilgilerinizi başka bir kişiye verme konusunda süpheleriniz
varsa, bu konuyu doktorunuzla veya asistanla görüşün. 
Onlar size yardımcı olabilirler.

Ozaman asla sağlık dosyanızdaki 
bilgilerin hepsini vermeyin.

Sadece gerekli olan bilgileri verin.

OPEN, doktorlara hastaların kendi sağlık bilgilerini 
internette incelemelerine yardımcı oluyor

www.open-eerstelijn.nl/patiënt adresinde daha fazla bilgi okuyabilirsiniz

www.thuisarts.nl adresinde sağlık ile ilgili bilgiler bulabilirsiniz. 

Sağlık terimlerini tam olarak anlayamadınızmı?
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